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Datum 🕐

🕐

    ♡ ♡ Wachphase:    (freilassen) ♡ ♡
  

Babyschlummer-Ratgeber Nr.3

Weitere Ratgeber findest Du unter: ratgeber.babyschlummerland.de

© Babyschlummerland 2022

Schlafphase: Schreien: Mahlzeit:

Name:

Geburtsdatum: Alter:

Baby Schlafprotokoll

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 05:00 06:0017:0006:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:0018:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

00:00 01:00 02:00 03:0006:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 04:00 05:00 06:00


